
הוראות הפעלה 
וספר מתכונים

מתכונים, טיפים ועוד!
NutriBullet Baby בלנדר להכנת מזון לתינוקות

®
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אמצעי בטיחות חשובים ומידע על בטיחות.
לתינוקות  המזון  ממחה  הפעלת  לפני  ההוראות  כל  את  היטב  לקרוא  נא  בטיחותכם,  למען 

NutriBullet Baby שלכם.

נא לשמור על הוראות אלו לעיון נוסף בעתיד!

הוראות בטיחות כלליות
במהלך 	  צמודה  בהשגחה  צורך  יש 

ידי  על  חשמלי  מכשיר  בכל  השימוש 
את  לשמור  יש  בקרבתם.  או  ילדים 
הכבל החשמלי הרחק מהישג ידם של 

ילדים.
ללא 	  המכשיר  את  להשאיר  אסור 

השגחה במהלך השימוש.
לכל מטרה 	  אסור להשתמש במכשיר 

למעט שימושו הייעודי.
לא לשימוש בשטחים פתוחים.	 
גבי 	  על  במכשיר  יש להשתמש תמיד 

משטח נקי, שטוח, קשה ויבש.
בכל מקרה של תקלה או נפילה או נזק 	 

השימוש  את  להפסיק  נא  למכשיר, 
הלקוחות  שירות  למרכז  ולפנות 

בטלפון 08-9327050 לעזרה.

בטיחות בתנאי חום ולחץ 
אחד  בכל  חמים  מרכיבים  לשים  אסור 

ממכלי הערבוב האטומים לפני הערבוב.

ליצור  עלול  מהמרכיבים  המשתחרר  חום 
הצטברות לחץ בתוך המיכל האטום, ולגרום 
או  גוף  ולנזקי  החוצה  המרכיבים  לפליטת 
או  קרים  מרכיבים  עם  להתחיל  יש  רכוש. 

בטמפרטורת החדר )21°C או פחות(.
אסור להשאיר את המנוע פועל במשך 	 

הפעלת  עת.  בכל  אחת  מדקה  יותר 
אחת  מדקה  יותר  במשך  המנוע 
הפיך  בלתי  לנזק  לגרום   )1( עלולה 
למנוע, וכן )2( להתחממות ולחץ על 

המרכיבים באמצעות חיכוך מהלהבים 
רכוש.  או  גוף  ולנזקי  המסתובבים, 
לנתק  יש  לפעול,  מפסיק  המנוע  אם 
ולתת  מהחשמל,  המנוע  בסיס  את 
לפני  להצטנן במשך מספר שעות  לו 
שנית.  שימוש  בו  לעשות  ניסיון  כל 
פנימי  תרמי  במפסק  מצויד  המכשיר 
במקרה  המנוע  פעולת  את  המשבית 
המנוע  בסיס  יתר.  התחממות  של 
התרמי  המפסק  כאשר  לפעול  ישוב 

הצטנן.
או 	  מוגזים  נוזלים  לערבב  אסור 

סודה  )לדוגמה,  תוססים  מרכיבים 
שמרים,  אפיה,  אבקת  לשתייה, 
בלילת עוגה וכדומה(. הלחץ המצטבר 
לגרום  עלול  המשתחררים  מהגזים 
או  גוף  ולנזקי  הכוס  להתפוצצות 

רכוש.
אחד 	  כל  במיקרוגל  לחמם  אסור 

מכסים,  )כוסות,  המכשיר  מרכיבי 
לחמם  ואסור  המנוע(,  בסיס  להבים, 

במיקרוגל כוס אטומה.
של 	  בקערה/כוס  בשימוש  בטיחות 

המכשיר
הקערה 	  את  תמיד  להפעיל  יש 

כשהמכסה מותקן היטב.
אסור להכניס מזון לקערה ביד כאשר 	 

המכשיר פועל. יש להסיר את הקערה 
מבסיס המנוע להוספת מרכיבים.

אסור להפעיל את המכשיר ללא מזון 	 
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או נוזלים בתוך הכוס או הקערה.
מנגנון 	  את  לעקוף  לנסות  אסור 

הנעילה.

עם  בכוס  בשימוש  בטיחות 
מכסה חיוג תאריך

עם 	  אחסון  בכוסות  להשתמש  אסור 
יש  מזון.  להקפאת  חיוג תאריך  מכסי 
לשימוש  בטיחותי  במיכל  להשתמש 

במקפיא להקפאת מזון.
עם 	  האחסון  כוסות  את  למלא  אסור 

מכסי חיוג תאריך ביותר משני שליש 
מהקיבולת שלהן. 

בטיחות בשימוש בלהבים 
להשתמש  יש  חדים,  הלהבים 

בהם בזהירות.
חלקים 	  עם  מגע  מכל  להימנע  יש 

אוכל  וכלי  ידיים  להרחיק  יש  נעים! 
ערבוב  במהלך  והלהבים  מהקערה 
מזון להקטנת הסיכון לפציעה חמורה. 
אוכל  או בכלי  ניתן להשתמש במרית 
אחרים להסרת המזון מסביב ללהבים, 
אך יש לעשות זאת רק כאשר המכשיר 

אינו פועל
אסור להשתמש בידיים או בכלי אוכל 	 

כדי ללחוץ על לחצני יחידת ההפעלה 
כאשר בסיס המנוע מחובר לחשמל.

להקטנת הסיכון לפציעה, נא לוודא כי 	 
הכוס  על  היטב  מוברג  החולץ  הלהב 
על  לפני התקנתן  או הקערה  הקטנה 

בסיס המנוע והפעלת המכשיר.
בסיס 	  על  חולץ  להב  לאחסן  אסור 

המנוע ללא כוס או מיכל מחוברים.

תחזוקת אטמים
היוצר  סיליקון  אטם  מכיל  חולץ  להב  כל 
הכוסות.  על  בהברגה  לאוויר  חסין  איטום 
הותקן  כי  לוודא  כדי  האטם  את  לבדוק  יש 
כהלכה בלהב החולץ לפני ואחרי כל שימוש. 

אסור לנסות להסיר את האטם מהלהב. כל 
ניסיון להסיר את האטם עלול לגרום לנזק 
במשך  אם  ולדליפה.  ללהב  הפיך  בלתי 
הזמן האטם מתרופף או ניזוק,יש להפסיק 
את השימוש בלהב החולץ, ולפנות למרכז 
 08-93207050 בטלפון  הלקוחות  שירות 

להחלפתו. 

אזהרה!
בטיחות חשמל	 
במקומות 	  במכשיר  להשתמש  אסור 

תקעים  סוגי  או  חשמל  מפרטי  עם 
המכשיר  את  להפעיל  אסור  שונים. 
מתח,  ממיר  או  תקע  מתאם  כל  עם 
שכן הם עלולים לגרום לקצר חשמלי, 
שריפה, התחשמלות, נזקי גוף או נזק 

למוצר.
נלווים 	  באביזרים  להשתמש  אסור 

למעט האביזרים הנלווים המסופקים 
עם המכשיר, לרבות צנצנות שימורים, 
לשריפה,  לגרום  עלולים  הם  שכן 
לנזק  או  גוף  לנזקי  להתחשמלות, 
האחריות  תוקף  ולפקיעת  למוצר 

למוצר.
אסור 	  התחשמלות,  סכנת  למניעת 

התקע  החשמלי,  הכבל  את  להטביל 
בנוזלים  או  במים  המנוע  בסיס  או 

אחרים.
כאשר 	  המכשיר  את  תמיד  לנתק  יש 

ההרכבה,  לפני  או  בשימוש  אינו 
הנלווים  האביזרים  החלפת  הפירוק, 
את  להזיז  לנסות  אסור  הניקוי.  או 
הפסיקו  החלקים  שכל  עד  המכשיר 

לנוע.
תלוי 	  יישאר  החשמלי  שהכבל  אסור 

אסור  הדלפק.  או  השולחן  קצה  מעל 
למשוך, לפתל או לגרום כל נזק לכבל 
החשמלי. אסור שהכבל החשמלי יבוא 
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לרבות  חמים,  משטחים  עם  במגע 
תנור הבישול.

מידע על תקע מקוטב	 
)שן 	  מקוטב  בתקע  מצויד  המכשיר 

להקטנת  מהשנייה(.   רחבה  אחת 
ייכנס  התקע  להתחשמלות,  הסיכון 
בלבד.  אחד  בכיוון  מקוטב  לשקע 
אם התקע אינו נכנס בקלות לשקע, 
התקע  אם  התקע.  את  להפוך  יש 
לפנות  נא  לתקע,  נכנס  אינו  עדיין 
לחשמלאי מוסמך. אסור לשנות את 

התקע או השקע בשום צורה ואופן.
על 	  חשובים  סימונים  כולל  המכשיר 

אינם  הכבל  או  התקע  התקע.  שן 
ניתנים להחלפה. בכל מקרה של נזק 

יש להחליף את כל המכשיר.

ניקוי המכשיר
פשוט 	  יש  מאוד.  קל  המכשיר  ניקוי 

לשים את כל החלקים )למעט בסיס 
המנוע( על המדף העליון של מדיח 
סבון  במי  ידנית  לרחוץ  או  הכלים 

חמים ולשטוף.
אסור לחשוף את להב החולץ וחלקי 	 

לשינויי טמפרטורה  פלסטיק אחרים 
עיקור  כגון  ומהירים,  קיצוניים 
הם  שכן  באדים,  או  רותחים  במים 
עלולים לגרום לעיוות צורה או לנזק 

לפלסטיק.
בעת שטיפת הלהבים, אסור לנסות 	 

להסיר את טבעת האטם.

 אזהרה!
ניקוי בסיס המנוע של המכשיר	 
מצריך 	  אינו  כלל  בדרך  המנוע  בסיס 

לדלוף  עלולים  נוזלים  אך  רב,  ניקוי 
יחידת  ולחצני  המנוע  בסיס  לתוך 
והלהבים  המיכלים  אם  ההפעלה 
במהלך  כהלכה  אטומים  אינם 

הערבוב.

כיצד לנקות את בסיס המנוע:
המנוע 	  בסיס  את  לנתק  יש   :1 שלב 

מהחשמל.
לחה 	  במטלית  להשתמש  יש   :2 שלב 

לניגוב הצד הפנימי והחיצוני של בסיס 
המנוע.

אסור להטביל את בסיס המנוע במים 	 
לנתק  יש  הכלים.  למדיח  להכניסו  או 
מהחשמל  המנוע  בסיס  את  תמיד 

לפני הניקוי.

ניקוי לכלוך קשה
ונדבקו 	  שהתייבשו  חומרים  לניקוי 

כוס  למלא  יש  המכשיר,  של  לכוסות 
את  לסובב  סבון,  במי  למחציתה  עד 
המנוע  בסיס  גבי  על  ולערבב  הלהב 
לשחרר  יש  אז  שניות.   10-20 למשך 
את הלהב, לשפוך החוצה את המים, 
כל  להסרת  ולשטוף  קלות  לשפשף 

הלכלוך הנותר.

נא לשמור על הוראות אלו לעיון 

נוסף בעתיד!
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מערכת ממחה המזון לתינוקות
NutriBullet Baby®

המזון  ממחה  למדי.  מאתגרת  משימה  להיות  עשוי  בתינוקות  הטיפול 

ופשוטה  לקלה  אותה  להפוך  נועד    NutriBullet Baby לתינוקות 

והגשה, מכשיר  יותר. עם רכיבים ספציפיים המיועדים לערבוב, אחסון, 

יעיל זה מכין לתינוק שלכם בקלות ובמהירות מזון ביתי במחיר חסכוני 

על בסיס מוצרים בריאים ומזינים.

מזון לתינוקות, עשוי באהבה®
לתינוקות המזון  ממחה  עם  גולמיים  ממרכיבים  לתינוק  מזון  הכנת 

המרכיבים  על  מלאה  שליטה  לכם  מאפשרת   ,NutriBullet Baby

של כל ארוחה, כדי להעניק לילדכם את התזונה הטובה ביותר בבעלות 

נמוכה בהרבה מזו של מחיות מזון תינוקות מוכנות. המכשיר מאפשר 

לכם להכין מזון תינוקות טעים ונטול חומרים משמרים בטעמים שונים 

בפחות מהזמן הדרוש כדי ללכת לחנות לקנות צנצנת אחת של מחית 

את  וממקסם  וכסף  זמן  לכם  חוסך  המכשיר  לסיכום,  לתינוקות.  מזון 

איכות המזון של התינוק שלכם. תתכוננו להתאהב בו!
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יתרונות
פשוט. בריא. מזין.

המרכיבים במזון לתינוקות מתוצרת בית מוכרים לכם היטב - אלו סוגי 
מזון עם שמות שאתם מסוגלים לבטא וללא חומרים משמרים, מייצבים 
מכילות  אינן  המכשיר  בעזרת  המיוצרות  שהמחיות  כיוון  מאכל.  וצבעי 
תוספים כלשהם, יש לאכול אותן כשהן טריות בתוך 2 ימים, או להקפיא 

ולאכול בתוך 3 חודשים.

מזון תינוקות טרי.
בריאים  ממרכיבים  וטעים  טרי  מזון  הכנת 
המזון  מרכיבי  בכל  מאלה  שליטה  ומזינים. 
ללא כל צורך בתוספים סמויים כגון מייצבים, 

חומרים משמרים או חומרים משפרי טעם.

ניקוי קל ופשוט.
פחות לכלוך, פחות טרחה. כל רכיבי המכשיר 
מתאימים לשטיפה במדיח לניקוי קל ופשוט.

חוסך כסף.
מזו  בהרבה  נמוכה  בעלות  טרי  מזון  הכינו 
קונים  אתם  כאשר  מוכן!  תינוקות  מזון  של 
רק  לא  משלמים  אתם  מוכן,  תינוקות  מזון 
החומרים,  עבור  גם  אלא  המרכיבים,  עבור 
לייצר,  כדי  הדרושים  והעובדים  המשאבים 
המזון.  את  ולמכור  לשווק  להפיץ,  לאחסן, 
כאשר אתם מכינים את המזון בעצמכם, אתם 
העלות  המרכיבים.  את  לקנות  רק  צריכים 
הרבה יותר נמוכה והאיכות הרבה יותר טובה. 

כך שאתם מרוויחים מכל הצדדים.

שימוש קל ומהיר.
הכנת  ולכן  מיותרת,  לדקה  לכם  אין  כהורים 
כמה  מצריכה  המכשיר  עם  לתינוקות  מזון 
הוסיפו את המרכיבים,  שניות בלבד. פשוט 
ערבבו והגישו. הכנת מזון לתינוקות באמת 

קלה ופשוטה ומתמיד.
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התחלה.
מערכת ממחה המזון לתינוקות הנו יותר ממכשיר להכנת מזון 
לתינוקות. מדריך מתכונים זה כולל את כל המידע שהורים טריים 
יותר מכל במדריך אחד קל  ורוצים  ומטפלים בתינוקות צריכים 
ונוח לשימוש. המדריך כולל רשימת אלרגיות למזון, מידע מסכם 
לגבי מתי וכיצד להציע מזון מוצק, ומתכונים רבים המתאימים 
השנים  שתי  במהלך  אתכם  להנחות  שנועדו  שונים,  לגילאים 

הראשונות בהתפתחות התינוק שלכם.

אנו כאן כדי לעזור לכם להקנות לילדכם הרגלי אכילה בריאים!
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מה בקופסה

קערה עם 3 חלקיםבסיס מנועלהב

מגש הקפאה עם חילוץ קל 6 כוסות אחסון עם תאריךמגש נצמד נגד התהפכות
ומכסה

מכסה הניתן לסגירה 
אטומה לשמירת טריות 

המזון

כוס קטנה
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השימוש בממחה המזון לתינוקות
NutriBullet Baby®

2

34

1

נא להקפיד תמיד על ידיים נקיות, כלי בישול נקיים, משטח)י( הכנה נקיים, סירים/מחבתות נקיים 
וכדומה בעת הכנת מזון תינוקות מתוצרת בית.

הבריגו היטב את הלהב החולץ על 
הקערה.

והוסיפו  הקערה,  מכסה  את  הסירו 
שצונן  ומזון  שבחרתם  הנוזל  את 
הקליפות,  כל  כי  וודאו  לחלוטין, 
הליבות, החרצנים או הגבעולים הוסרו 
לחלוטין.  אין לחרוג מקו סימון הגובה 

המקסימאלי.

הקערה,  על  המכסה  את  3החזירו 

על  המורכבת  הקערה  את  ושימו 
כלפי  דחפו  המנוע.  בסיס  גבי 
לחיבור  בכיוון השעון  וסובבו  מטה 
דרגת  להשגת  עד  ערבבו  המנוע. 

הסמיכות הרצויה.

בניגוד  המורכבת  הקערה  את  סובבו 
לכיוון השעון לניתוקה מהמנוע והרימו 
אותה מבסיס המנוע. מזגו את המחית 
או  בעזרת כף לקערה לאכילה מיידית 

לאחסן למועד מאוחר יותר.
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1

4

2

3

שימוש בכוס הקטנה.

שצונן  ומזון  לבחירתכם  נוזל  הוסיפו 
כל  כי  וודאו  הקטנה,  לכוס  לחלוטין 
או  החרצנים  הליבות,  הקליפות, 
הגבעולים הוסרו לחלוטין.  אל תחרגו 

מקו סימון הגובה המקסימאלי

הבריגו היטב את להב החולץ על הכוס 
הקטנה.

המורכבת  הקטנה  הכוס  את  סובבו 
בניגוד לכיוון השעון לניתוקה מהמנוע 
והרימו אותה מבסיס המנוע. מזגו את 
לאכילה  לקערה  כף  בעזרת  המחית 
מיידית או לאחסן למועד מאוחר יותר.

על  הכוס הקטנה המורכבת  שימו את 
בסיס המנוע. דחפו כלפי מטה וסובבו 
בכיוון השעון לחיבור המנוע. ערבבו עד 

להשגת דרגת הסמיכות הרצויה.

נוזלים חמים, מוגזים או תוססים בכוס קטנה אטומה, שכן הם עלולים  אסור לערבב מרכיבים או 
לגרום ללחץ פנימי ולנזקי גוף.
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אחסון

אחסון קצר טווח
כף  בעזרת  המחית  את  מזגו 
תאריך  חיוג  עם  האחסון  לכוסות 

לאחסון קצר טווח במקרר.

אחסון ארוך טווח
מזגו את המחית בעזרת כף למגש 
את  שימו  קל,  חילוץ  עם  הקפאה 

המכסה ואחסנו במקפיא.

 3 ימים. מזון המאוחסן במקפיא טוב לאכילה עד   2 יש לאכול בתוך  הערה: מזון המאוחסן במקרר 
חודשים.
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הכנת מזון לתינוקות בכמויות
NutriBullet Baby יכול  כעת אתם באמת מוכנים לנצל את כל היתרונות שממחה המזון לתינוקות 

להציע לכם, ולהכין כמויות של מזון טרי לתינוקות במגוון טעמים בתוך דקות! כך תעשו זאת:

בחרו את התפריט השבועי המבוסס על סוגי המזון הנסבלים היטב על ידי התינוק שלכם, וסוגי מזון . 1
חדשים שברצונכם להציע לו. הרתיחו ואדו את כל סוגי המזון הנסבלים היטב על ידי התינוק יחד כדי 
שיתבשלו בעת ובעונה אחת. סוגי מזון חדשים יש להכין בנפרד למניעת זיהום צולב במקרה של תגובה 

אלרגית.
כאשר המרכיבים הקשים מתבשלים, רסקו למחית מרכיבים שאינם מצריכים בישול כגון בננה, אבוקדו, . 2

והירקות  הפירות  של  הזרעים/ליבה  את  להוציא  הקליפה/לקלף,  את  להסיר  לשטוף,  הקפידו  אבטיח. 
ולשטוף את הקערה בין הכנת המחיות.  תנו למרכיבים המבושלים להצטנן לחלוטין, ואז ערבבו ליצירת 
מחית עם נוזל )חלב אם, תחליף חלב לתינוקות או מים( עד להשגת דרגת הסמיכות המרקם הרצויים.

האחסון. . 3 בכוסות  או  הקטנה  בכוס  הקרובים  היומיים  במהלך  להגיש  שברצונכם  מזון  במקרר  אחסנו 
קל  חילוץ  עם  ההקפאה  במגש  השתמשו  ההכנה.  תאריך  אחר  לעקוב  כדי  התאריך  בחיוג  השתמשו 

להקפאת מחיות למשך עד 3 חודשים.

יש לבדוק את האטם לפני כל שימוש כדי לוודא כי הותקן כהלכה בלהב החולץ. כל ניסיון להסיר את האטם 
עלול לגרום לנזק בלתי הפיך ללהב ולדליפה. אם במשך הזמן האטם מתרופף או ניזוק, נא לפנות למרכז 

שירות הלקוחות להחלפת להב החולץ בטלפון 08-9327050

אסור להפעיל את המנוע במשך יותר מדקה אחת בכל עת שכן הפעלתו עלולה )1( לגרום לנזק בלתי הפיך 
למנוע, וכן )2( להתחממות ולחץ על המרכיבים באמצעות חיכוך מהלהבים המסתובבים, ולנזקי גוף או רכוש. 
אם המנוע מפסיק לפעול, יש לנתק את בסיס המנוע מהחשמל ולתת לו להצטנן במשך מספר שעות לפני 

כל ניסיון לעשות בו שימוש שנית.
המכשיר מצויד במפסק תרמי פנימי המשבית את פעולת המנוע במקרה של התחממות יתר. בסיס המנוע 

ישוב לפעול כאשר המפסק התרמי הצטנן.
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3 השלבים של הכנת מזון לתינוקות

שלב 1
מחיות מושלמות: 6-8 חודשים

בשלב 1 התינוק שלכם מקבל סדרת מחיות 
עם מרקם חלק ודליל על מנת להרגיל את 
מוצק.  מזון  לאכילת  הדרושות  המערכות 
רוב התינוקות מתחילים שלב זה בגיל 6-8 
חודשים, אך הם עשויים להיות מוכנים לכך 
בגיל 4 חודשים לכל המוקדם או 10 חודשים 

לכל המאוחר.

מזון  שלכם  לתינוק  להציע  בחרתם  אם 
מוצק לפני גיל 6 חודשים, מומלץ להתייעץ 
עם רופא הילדים כדי לוודא שהתינוק מפגין 

את הסימנים המפורטים למטה.

הסימנים שהתינוק שלכם עשוי להיות מוכן 
לשלב 1 כוללים:

ו/או 	  ק"ג   5.8 לפחות  שוקל  התינוק 
הכפיל את משקל הלידה שלו.

תמיכה 	  עם  זקוף  לשבת  יכול  התינוק 
ו"לרכון קדימה" כדי לדרוש יותר מזון.

לתינוק שליטה טובה בראש.	 
התינוק יכול להפנות את ראשו הצידה 	 

כדי לאותת שסיים את ארוחתו.
עם 	  החוצה  מזון  דוחף  אינו  התינוק 

ויכול  ההוצאה(,  )רפלקס  הלשון 
הפה  של  האחורי  לצד  מזון  להעביר 

ולבלוע.

]4 ,3 ,2 ,1[
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שלב 2
מרקמים מעוררי תאבון: 9-12 חודשים

שלב 3
מיני ארוחות: 12 חודשים ומעלה

          כיוון שכל תינוק מתפתח אחרת, חשוב לשוחח קודם עם רופא הילדים שלכם כדי שתוכלו 
לקבל החלטות מושכלות על סוגי המזון המתאימים לתינוק שלכם בכל שלבי התפתחותו. אם 
בשלב מסוים מתעוררת אצלכם דאגה לגבי התפתחות הרגלי האכילה של התינוק שלכם, פנו 

לרופא הילדים לקבלת ייעוץ מתאים.

כישורי  ומפתח  גדל  שלכם  שהתינוק  ככל 
יותר  רעב  יהיה  הוא  יותר,  חזקים  בליעה 
התינוק  זה,  בשלב  במזון.  יותר  ויתעניין 
שלכם עשוי להיות מוכן לנסות כמעט הכל, 

לכן הפגינו יצירתיות!
שלכם  התינוק  בעקבות  תמיד  ללכת  זכרו 
בעת הצגת סוגי מזון חדשים. נהגו בעדינות 
ואל תאלצו את ילדכם לאכול דבר שהוא אינו 
רוצה. אם ההאכלה אינה מתנהלת כהלכה, 
פשוט עשו הפסקה ונסו שנית בעוד שבוע. 
משלב  חשוב  חלק  הנה  עצמאית  אכילה 
סוגי  להציע  להתחיל  תוכלו  זה  ובשלב   ,2
אצבעות(  )מזון  בידיים  לאכול  שניתן  מזון 
לתינוק  לתת  התינוק,  לגיל  המתאימים 
להחזיק כף, ולהגיש סוגי מזון סמיכים יותר 

בקערה.

המזון  סוגי  רשימת  את  מרחיב   3 שלב 
שלכם.  התינוק  להתפתחות  המתאימים 
למניעת הרגלי אכילה בררנים, יש להמשיך 

ולהציע מגוון רחב של מרקמים וטעמים.
אם מזון מסוים נדחה או זוכה להתעלמות, 
סוג  הצעת  לילדכם.  להגישו  תפסיקו  אל 
של  צלחתו  על  עקבי  באופן  חדש  מזון 
ותפחית  יותר  למוכר  אותו  תהפוך  ילדכם 
לרוב  ההאכלה.  בזמן  הכרוכה  החרדה  את 
התינוקות דרושות בממוצע 5-10 התנסויות 
מזון  לאהוב  להתחיל  כדי  ונשנות  חוזרות 
לוודאי  קרוב  וסבלנות  חזרה  לכן עם  חדש, 
המזון  העדפות  מגוון  את  ירחיב  שילדכם 

שלו.
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הציוד הדרוש?

מאדה מזון או סירי פלדת אל-חלד עם סל 
אידוי.

כבננות  מטבעם  רכים  מזון  סוגי  למעט 
אידוי  מצריכים  המזון  סוגי  רוב  ואבוקדו, 
אידוי  בסל  הצטיידו  למחית.  ריסוקם  לפני 

אם עדיין אין לכם.

כיסא  או  אחורה  מעט  הנוטה  תינוק  מושב 
גבוה.

חשוב  לכן  ייחודיים,  צרכים  משפחה  לכל 
אם  בין  לכם,  המתאים  גבוה  כיסא  למצוא 
ליד  כיסא  לכל  רצועות  עם  המתחבר  כיסא 
שולחן האוכל או כיסא גבוה בגובה העיניים 

ובי בטיחות  שתבחרו,  כיסא  בכל  ־שלכם. 
העדיפויות  סולם  בראש  תמיד  יעמדו  טחון 

שלכם בעת האכלת תינוקכם.

שפיכות  נגד  מחצלת  או  לרצפה  מחצלת 
והתזות

בעת האכלת התינוק שלכם, עליכם לצפות 
תמיד לבלתי צפוי ולהתכונן בהתאם. מחית 
מתעופפת באוויר הנה תופעה נפוצה כאשר 
מוצק.  מזון  לאכול  מתחיל  שלכם  התינוק 
לכסות  יש  הניתן,  ככל  הלכלוך  להפחתת 
את הרצפה במחצלת רצפה או מחצלת נגד 
שפיכות והתזות. הרבה יותר קל לנקות את 

המחצלת מאשר לשטוף את כל המטבח!

ללכידת  גדולים  כיסים  עם  פלסטיק  סינורי 
מזון וטפטופים.

מרכיבים רטובים לעתים קרובות מחלחלים 
דרך סינורי בד ומכתימים את בגדי התינוק. 
להגנה מתקדמת מפני שפיכות, נסו סינורי 
פלסטיק או סיליקון עמידים למים הלוכדים 

שפיכות ופירורים מבלי לספוג אותם. 

כלי אוכל ידידותיים לתינוקות.
חשוב  בבטחה,  תינוקכם  את  להאכיל  כדי 
כי כל כלי  וודאו  להשתמש בכלים הנכונים. 
ביספינול  נטולי  והקערות  הצלחות  האוכל, 
לתינוקות  ומזלגות  כפות  ופתאלאטים.  איי 
טבעי  עץ  במבוק,  מסיליקון,  עשויים  יהיו 
ביחידות  מצוידים  ויהיו  אל-חלד,  פלדת  או 
מזון  סוגי  מגישים  אתם  אם  רכות.  אחיזה 
כדי  המזון  את  לבדוק  להקפיד  נא  חמים 
שלכם,  לתינוק  מידי  חם  שאינו  להבטיח 
וודאו  התינוק.  של  בפה  כוויות  ולמניעת 
בתחתיות  מצוידות  והצלחות  הקערות  כי 
למניעת  אוויר  בלחץ  לשולחן  הנצמדות 

התעופפות של המחיות באוויר!
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אזהרת אלרגיה

מתן סוגי מזון אלרגניים מאוד.
כי ההחלטה להציע סוגי מזון  נא לשים לב 
לקבלה  ויש  אישית,  היא  מאוד  אלרגניים 
אם  שלכם.  הילדים  רופא  עם  בהתייעצות 
של  סימנים  מפגין  כבר  שלכם  התינוק 
יש  האחים  לאחד  אם  או  למזון,  אלרגיה 
שלכם  הילדים  רופא   ,]6[ לבוטנים  אלרגיה 
לבדיקה  לאלרגולוג  אתכם  להפנות  עשוי 

ולייעוץ אישי.

סוגי המזון האלרגניים ביותר:

חלב פרה	 
ביצים	 
סויה 	 
חיטה 	 
בוטנים 	 
אגוזי עץ 	 
דגים	 
פירות ים	 

מערכת  כאשר  מתרחשת  למזון  אלרגיה  אלרגיות.  תגובות  לעתים  מפגינים  וילדים  תינוקות 
החיסון של הגוף מגיבה למזון מסוים כאילו הוא מסוכן או מזיק, ויוצרת תסמינים הנעים בין 
קלים לחמורים )ראה סימנים לתגובה אלרגית בעמוד 23(. בעוד אלרגיות לחלב, ביצים, סויה 
וחיטה אצל ילדים לעתים קרובות חולפות עם הגיל, אלרגיות לבוטנים, אגוזי עץ, דגים ופירות 

ים במקרים רבים נותרות לצמיתות ]5[.

על  לשמור  מומלץ  ולכן  תינוקות,  אצל  אלרגית  לתגובה  לגרום  עלולים  מסוימים  מזון  סוגי 
ערנות לפחות בשנת ההאכלה הראשונה של התינוק. ההנחיות התזונתיות הנוכחיות ממליצות 
לערך(.  חודשים   6( מרוסק  מזון  לאכול  מתחיל  התינוק  כאשר  אלרגניים  מזון  סוגי  מתן  על 
הראיות מעידות על כך שעיכוב במתן סוגי מזון אלו עשוי למעשה להגביר את הסיכון של הילד 
להתפתחות אלרגיה למזון. זכרו כי ילד עלול לפתח תגובה אלרגית בכל עת, גם לאחר החשיפה 
שלבי  במהלך  חדשים  מזון  לסוגי  נחשפים  כשהם  עקבי  לניטור  זקוקים  תינוקות  הראשונית. 

התפתחות מוקדמים אלו.

של  שלכם  המשפחתית  להיסטוריה  לב  לשים  יש  שונה.  הוא  תינוק  כל  כי  לזכור  גם  חשוב 
תגובות אלרגיות למזון, שכן הן עשוית למלא תפקיד בהתפתחות אלרגיות למזון אצל ילדכם. 
חובה להתייעץ עם רופא הילדים שלכם לפני מתן סוגי מזון כלשהם לילדיכם, בעיקר סוגי מזון 

הידועים כגורמים לתגובות אלרגיות.

מומלץ לתת סוג מזון חדש אחד בכל פעם ובשעות היום המוקדמות, כך שתוכלו לפנות לרופא 
הילדים שלכם במהלך שעות העבודה המקובלות במקרה של תגובה אלרגית.
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תגובות קלות עד בינוניות
קל יותר לזהות תגובות אלרגיות אצל ילדים 
ומבוגרים שיכולים להביע במילים כי משהו 
תגובות  לזהות  יותר  קשה  כשורה.  אינו 

אלרגיות אצל תינוקות.

חפשו את הסימנים הבאים:
אחרת	  פריחה  או  )חרלת(  אורטיקריה 
או 	  הפנים  השפתיים,  של  נפיחות 

העיניים
תחושת עקצוץ בפה	 
כאבי בטן או הקאות	 

תגובות חמורות
טיפול  ומצריכות  קטלניות  להיות  עלולות 

רפואי מיידי - ללא דיחוי.
זכרו כי תסמינים אלו קשים לזיהוי אצל כל 
היו  לכן  וילדים,  תינוקות  אצל  בעיקר  אדם, 
ערניים בעת מתן סוגי מזון חדשים לילדכם 

.]9 ,8 ,7[

חפשו את הסימנים הבאים:
נשימה כבדה/צפצופים	 
נפיחות של הלשון	 
נפיחות או תחושת חנק בגרון	 
קשיי דיבור ו/או קול צרוד	 
גניחות או שיעול טורדני ובלתי פוסק	 
סחרחורות או התעלפויות	 
עור חיוור, תנועות רפויות	 

סימנים לתגובה אלרגית
          הערה: גם תגובה אלרגית קטנה 
יכולה להוות הסימן הראשון לתגובה 
הילדים  לרופא  לפנות  נא  חמורה. 

שלכם עם כל סימן לתגובה אלרגית!

       הערה: הקפידו לאשר כל אבחנה 
הילדים  רופא  עם  למזון  אלרגיה  של 
תזונתיות  הגבלות  למניעת  שלכם 

מיותרות, לכם ולתינוק שלכם.
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קיים לעתים בלבול בין אי סבילות למזון לבין אלרגיה למזון שכן אי סבילות למזון עשויה לבוא 
לידי ביטוי בתסמינים הדומים לאלרגיה למזון כגון הקאות, כאבי בטן ושלשולים. בעוד אלרגיות 
למזון  הן תגובות של מערכת החיסון לחלבונים המצויים בסוגי מזון כגון חלב, אגוזים ודגים, אי 

סבילויות למזון הן תגובה לאי יכולתו של הגוף לעכל סוגי מזון מסוימים.

אי הסבילות למזון הנפוצה ביותר היא ללקטוז המצוי במוצרי חלב. על פי המכונים הלאומיים 
 95% יש אי סבילות ללקטוז:  לבריאות של ארצות הברית, לרוב אנשים עם אי סבילות למזון 
מהאסיאתים,    60-80% מהאפריקאים-אמריקאים, 80-100% מהאמריקאים הילידים, 50-80% 

מהלטינים ]10[

בעוד אי סבילות למזון ותסמיניה הקשורים אינם מסוכנים כאלרגיות למזון, חשוב לבחון את כל 
התסמינים עם רופא הילדים שלכם ולתת לילדכם את הטיפול הרפואי הדרוש.

ילדים 	  לעומת  מזון  ידי  על  המועברות  במחלות  ללקות  מוגבר  בסיכון  מצויים  תינוקות 
גדולים יותר ומבוגרים בריאים. חשוב מאוד להקפיד לקיים את כל כללי בטיחות המזון.

הניקיון חשוב מאוד בעת הכנת מזון תינוקות מתוצרת בית. תמיד יש להקפיד על ידיים 	 
נקיות, כלי בישול נקיים, משטח)י( הכנה נקיים, סירים/מחבתות נקיים וכדומה בעת הכנת 

מזון תינוקות מתוצרת בית.
החרצנים 	  הליבות,  הקליפות,  את  ולהסיר  מחומם  או  מאודה  מזון  לצנן  להקפיד  יש 

והגבעולים לפני הוספתו לכוס קטנה או קערה של הממחה.

לעצות נוספות על בטיחות המזון, נא לעיין בעצות על בטיחות המזון לאימהות של מנהל המזון 
והתרופות של ארצות הברית ]11[.

       הערה: המידע הנכלל במדריך זה אינו מהווה תחליף לטיפול שוטף בתינוק. 
יש להתייעץ תמיד עם רופא הילדים שלכם על בטיחות המזון, התזונה וההאכלה 

של ילדכם.

אי סבילות למזון
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ממה צריך להימנע.
סכנות חנק

ירקות גולמיים קשים	 
חתיכות פרי גדולות	 
סוגי מזון דביקים או קשים )פופקורן, 	 

מרשמלו, סוכריות קשות וכדומה(
אגוזים שלמים, קטנים וגדולים כאחד	 

חיידקים ונבגים מזיקים
עובדו 	  לא  מפוסטרים  לא  חלב  מוצרי 

אינם  ולכן  מזיקים,  חיידקים  לקטילת 
לא  חיסון  למערכות  בטיחותיים 

בשלות.
לגרום 	  העלולים  נבגים  מכיל  דבש 

וחמורה  נדירה  מחלה  לבוטוליזם, 
מאוד, במערכות עיכול לא בשלות.

סוגי מזון משומרים אשר:
פג תוקפם	 
נטולי תוויות זיהוי	 
או 	  בליטות  חלודה,  שקעים,  עם 

דליפות

מרכיבים נוספים
מלח או סוכר	 

ממה צריך להימנע

האקדמיה  פי  על  הערה:        
"יש  ילדים,  לרפואת  האמריקאית 
עד  לתינוקות  מיץ  מהצעת  להימנע 
שהם פעוטות ובכל אופן לא לא לפני 
גיל 6-9 חודשים, ולהגביל את צריכת 
המיץ לכמות של 118-175 מיליליטר. 
יש להימנע מלהציע לתינוק משקאות 

ממותקים בסוכר". ]11[
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שלב 1.
מחיות מושלמות 

6-8 חודשים

מחיות בריאות ומזינות על בסיס 
ירקות ופירות - ההיכרות הראשונה של 

התינוק שלכם עם מזון מוצק.

לכף  הנוזלים  כמות  את  הפחיתו  יותר,  סמיכה  מחית  להכנת  הערה: 
אחת; למחית דלילה יותר, הוסיפו כף נוזלים פעם אחר פעם עד להשגת 

דרגת הסמיכות הרצויה.
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שלב 1 יימשך 6-8 שבועות.

בשלב 1 ניתנות מחיות דלילות פשוטות מאוד המכילות לא יותר משני מרכיבים. 
יש להציג סוגי מזון חדשים על פי לוח זמנים בן 4 ימים, שפירושו הצגת מזון חדש 
זו הנה קריטית למעקב אחר כל תגובה  אחד בכל עת, מידי ארבעה ימים. שיטה 

אלרגית למזון מסוים.

חשיפה לטעמים
הארוחה ה"מוצקה" הראשונה של התינוק תהיה בדרך כלל מחית דלילה ממרכיב 
אחד. להכנת מחית בדרגת הסמיכות הנכונה, יש לרסק את המזון עם חלב אם, 

תחליף חלב לתינוקות או מים.

כלל "4 ימי המתנה"
בעת הצגת סוגי מזון חדשים, חשוב מאוד לפעול על פי הכלל של "4 ימי המתנה": 
להציע מזון חדש אחד בכל פעם, במשך ארבעה ימים רצופים. לדוגמה, אם התינוק 

ניסה אבוקדו ביום שני, המתינו עד יום שישי כדי להגיש לו בטטה.



29

העשויים  השלשולים  או  הפריחות  החריגות,  התגובות  כל  בין  לקשר  תוכלו  כך 
בשעות  ורק  אך  חדשים  מזון  סוגי  להציג  יש  לכך.  הגורם  למזון  ישירות  להופיע 
הילדים  לרופא  לפנות  שתצטרכו  במקרה  המוקדמות  הצהריים  אחר  או  הבוקר 
שלכם. ניתן בהחלט לשלב מזון חדש עם כל מזון שידוע לכם שכבר נסבל היטב 

על ידי התינוק שלכם.

הסמיכו את המרקם במהלך שלב 1
ככל שהתינוק מכיר יותר את פעולת האכילה, הסמיכו בהדרגה את מרקם המזון 
שלו על ידי ערבוב עם פחות נוזלים )חלב אם, תחליף חלב לתינוקות או מים(. תנו 

לו להוביל...

כל ילד מתפתח אחרת, לכן חשוב לשוחח עם רופא הילדים שלכם כדי 
לקבל החלטות מושכלות אלו סוגי המזון המתאימים ספציפית לתינוק 
של  האכילה  הרגלי  לגבי  דאגה  מתעוררת  מסוים  בשלב  אם  שלכם. 

התינוק שלכם, פנו לרופא הילדים לקבלת ייעוץ מתאים.
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המחית הראשונה של התינוק!
דרגת הסמיכות של המחית: דלילה וחלקה דייה כדי לנזול מהכף

היום המיוחל הגיע, אך כיצד לבחור את המזון המוצק הראשון שהתינוק שלכם 
יאכל? אל תדאגו! פשוט עצמו עיניים והצביעו במקום כלשהו בדף זה לבחירת 
יותר מכף אחת  לוודאי שלא תהיה  המזון הראשון. ה"ארוחה" הראשונה קרוב 

מלאה.

כמה רעיונות למזון לארוחה הראשונה של 
התינוק שלכם:

דלעת ערמונים	 
תפוח	 
אבוקדו	 
בננה	 
דייסת אורז חום	 
דלורית	 
אגס	 
גזר	 
אפונה	 
בטטה	 
דייסת אורז לבן	 
יאם	 
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שבוע 1
1, המשיכו להאכיל את  במהלך שבוע 
התינוק בסוג מזון אחד ליום במקביל 
לתינוקות.  חלב  תחליף  או  אם  לחלב 
את  הוצאתם  כי  וודאו  ימים,   2 לאחר 
מהמקפיא,   4 ויום   3 ליום  המנות 
להפשרה.  במקרר  אותם  ושמתם 
 5 ליום  המנות  את  הוציאו   ,4 ביום 
ויום 6 מהמקפיא, ושימו אותן במקרר 

להפשרה.

הכנת כמות המזון הנכונה לשבוע 1.
למניעת בזבוז מזון, מלאו 3-4 כוסות 
למחציתן  עד  תאריך  חיוג  עם  אחסון 
את  ומלאו  הראשון,  המזון  סוג  עם 
מגש המקפיא עם החילוץ הקל בסוג 
כוסות האחסון  צננו את  המזון השני. 
המקפיא  מגש  את  והקפיאו  במקרר, 
לתינוק  מזון  עם  מוכנים  שתהיו  כדי 

שלכם לכל השבוע.

נשמר  טרי  מזון  אחסון:  לגבי  תזכורת 
הנחיות  פי  על  ימים   2-3 במשך  במקרר 
בטיחות המזון של משרד החקלאות של 
נשמר  קפוא  מזון   .]12[ הברית  ארצות 

במשך כ-3 חודשים.
גם אם המזון שינה את צבעו או השחים, 
עדיין ניתן לאכול אותו בבטחה במסגרת 
של  מיידית  הקפאה  המומלצת.  הזמן 
להפחתת  מסייעת  הכנתן  לאחר  מחיות 

ההשחמה.

שבוע 2
אך  שלישי,  טעם  להציע  ניתן   ,2 לשבוע 
ימי   4" של  הזמנים  לוח  על  לשמור  יש 
המתנה". התחילו להציע קצת יותר מזון 
מאשר בשבוע 1; מומלץ להציע חצי מנה 
של NutriBullet Baby® פעם ביום. 
יש לבדוק תמיד לגילוי סימנים שהתינוק 

שלכם מאותת לכם שזמן הארוחה עבר.

להתקדם קדימה.
על פי גיל התינוק שלכם במועד הארוחה 
ל-2  להתקדם  שניתן  יתכן  הראשונה, 
בעקבות  לכו  למדי.   מהר  ביום  מנות 

התינוק שלכם.
טעם מס' 1: 

מקרר
טעם מס' 2: 

מקפיא

שימוש.  בהם  שנעשה  אוכל  כלי  או  כף  עם  במגע  שבאו  מזון  שאריות  לשמור  אסור  חשוב! 
חיידקים מהכף עלולים לזהם בקלות את המזון הנותר. אם אינכם חושבים שהתינוק שלכם יאכל 
את כל התכולה של כוס האחסון, פשוט הוציאו את הדרוש לכם מהכוס עם כלי נקי, סגרו שוב את 

המכסה היטב, ושמרו את השאר למועד מאוחר יותר.

אזהרה:  אל תמלאו מגש מקפיא מעל 2/3 מתכולתו למניעת נזקי קור ודליפה. נא לוודא כי כל 
הצדדים של מכסה מגש המקפיא סגורים היטב ואטומים למניעת נזקי קור. 
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האכלת התינוק.
עצות  כמה  הנה  שלכם.  לתינוק  שונות  מחיות  להציע  להתחיל  רשמית  מוכנים  אתם  כעת 

שנועדו להפוך את התהליך לקל ופשוט:

הראשונה . 1 הארוחה  את  הציעו 
רעב  אינו  שלכם  התינוק  כאשר 
התינוק  את  קודם  האכילו  מאוד. 
חלב  בתחליף  או  אם  בחלב 
לפני  הפסיקו  אך  לתינוקות, 
אז  לחלוטין.  שבע  שהתינוק 
הציגו את המחית מיד לאחר מכן 

או המתינו עד 2 שעות.
הראשונה . 2 הארוחה  את  הציעו 

או  )בבוקר  היום  במהלך  מוקדם 
אחר הצהריים( במקרה שלתינוק 
כגון  גופנית  תגובה  תהיה  שלכם 

גזים או כאבי בטן.
בטמפרטורת . 3 המזון  את  הציעו 

 37°C( החדר או מחומם במקצת
המזון  את  תחממו  אל  לערך(. 

במיקרוגל כי הוא יוצר כיסי חום.
של . 4 מאוד  קטנה  כמות  שימו 

על  קצת  ושימו  הכף  על  מזון 
שפתי התינוק. אז שימו את הכף 
והחליקו  התחתונה  השפה  על 
פיו  לתוך  בעדינות  הכף  את 
עשויה  זו  פעולה  התינוק.  של 
לדחוף  התינוק  ללשון של  לגרום 
זה,  במקרה  החוצה.  המזון  את 
המזון  להסרת  בכף  השתמשו 
אותו  לשים  ונסו  הסנטר  מאזור 

אם  שנית.  התינוק  של  בפיו 
את  לדחוף  ממשיכה  הלשון 
המזון החוצה, אל דאגה. אף פעם 
שלכם  התינוק  את  תאלצו  אל 
הראשונה  הארוחה  אם  לאכול. 
אינה מתנהלת כהלכה, נסו שנית 

כעבור מספר ימים.

סיום הארוחה
התינוק שלכם יפגין סימנים שהארוחה 
הסתיימה על ידי רכינה אחורה בכסא, 
הסבת הראש מהמזון, משחק עם הכף 
להמשיך  הפה  את  לפתוח  סירוב  או 
מזון,  שאריות  נותרו  אם  האכילה. 
אותן. אל תאלצו את התינוק  השליכו 
שבע.  כשהוא  לאכול  להמשיך  שלכם 
השליכו את כל השאריות שבאו במגע 

עם פיו של התינוק או עם הכף.

הצלחתם! כל הכבוד!
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כוס קטנה

מחיות ממרכיב אחד
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10 שניות

1 בננה בינונית, קצוצה
2 כפות חלב אם, תחליף חלב 

לתינוקות או מים

־הוסיפו את המרכיבים לכוס הק. 1
טנה. אל תחרגו מקו סימון הגובה 

המקסימאלי.
ערבבו עד להשגת דרגת הסמיכות . 2

הרצויה.

עצת התזונאית 
למרות שיתכן ששמעתם שמומלץ 

להציג בפני התינוק שלכם ירקות לפני 
פירות, תינוקות נולדים עם העדפה 

לסוגי מזון מתוקים, וסדר הצגת סוגי 
המזון קרוב לוודאי שלא ישנה זאת.

מחית בננה
ניתן להכין כ-85 גר' מחית

מחית בננה נחשבת למזון המוצק הטוב ביותר שניתן להציג בפני תינוקות, שכן הבננה הנה 
מזון טעים עם רמת סיכון נמוכה לאלרגיות.
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15 שניות

1 אבוקדו, קטן
1/4 כפית מיץ לימון 

)אופציונאלי, למניעת השחמה(
3 כפות חלב אם, תחליף חלב 

לתינוקות או מים

הוסיפו את המרכיבים לכוס . 1
הקטנה. אל תחרגו מקו סימון 

הגובה המקסימאלי.
ערבבו עד להשגת דרגת . 2

הסמיכות הרצויה.

עצה מקצועית
האבוקדו לא בשל דיו? להאצת 

תהליך ההבשלה, שימו את האבוקדו 
בתוך שקית נייר חומה לצד בננה.

מחית אבוקדו
ניתן להכין כ-125 גר' מחית

האבוקדו העשיר בויטמינים, מינרלים וחומצות שומן בלתי רוויות בריאות הוא 
אחד ההישגים הגדולים ביותר של הטבע.
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מחית בטטה
להכנת כ-285 גר' מחית

מתפוח אדמה מתוק אחד ניתן להכין מספר מנות של מזון תינוקות ולחסוך בכך 
זמן יקר.

15 שניות

1 בטטה בינונית, קלופה 
)מאודה או מבושלת(

3 כפות חלב אם, תחליף חלב 
לתינוקות או מים

הוסיפו בטטה מאודה ומצוננת . 1
היטב ואת הנוזל לקערה. 

אל תחרגו מקו סימון הגובה 
המקסימאלי.

ערבבו עד להשגת דרגת . 2
הסמיכות הרצויה.

עצה מקצועית
הימנעו מאחסון בטטות לא 

מבושלות במקרר. אחסנו אותן 
במיכל קריר, יבש ומאוורר היטב.
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12 דקות

מחית אגס
להכנת כ-85 גר' מחית

הציגו בפני התינוק אנין הטעם שלכם אגסים! מזני אנז'ו ועד ברטלט ובוסק, 
אגסים מהווים מקור מצוין לוויטמין C וסיבים תזונתיים. טעמם המתוק גם הופך 

אותם ללהיט בטוח בקרב תינוקות.

אגס, בינוני, קצוץ )מאודה(
2 כפות חלב אם, תחליף חלב 

לתינוקות או מים

הוסיפו אגס מאודה ומצונן . 1
היטב ואת הנוזל לכוס הקטנה. 

אל תחרגו מקו סימון הגובה 
המקסימאלי.

ערבבו עד להשגת דרגת . 2
הסמיכות הרצויה. וודאו תמיד כי 
כל מרכיב מבושל או מאודה צונן 
היטב לפני ערבובו בכוס הקטנה 

האטומה עם להב החולץ!

עצת התזונאית 
אם זמנכם קצר )או שאין לכם כוח!(, 

אגסים משומרים מסוננים מהווים 
חלופה טובה לאגסים טריים מאודים 
ומצוננים. פשוט הקפידו לבחור את 
הסוג הלא ממותק ונטול התוספים.
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20 דקות

דייסת אורז חום
להכנת כ-340 גר' דייסה

דייסה הנה מזון קלאסי שיש להציע לתינוקות. אנו מעדיפים להשתמש באורז 
חום שכן זהו דגן מלא ומקור טבעי לסיבים תזונתיים.

1/2  כוס אורז חום, לא מבושל
1 1/2  כוסות חלב אם, תחליף 

חלב לתינוקות או מים

לא . 1 חום  אורז  כוס   1/2 הוסיפו 
מבושל לקערה וערבלו במשך 45 

שניות עד ליצירת אבקה דקה
הטחון . 2 החום  האורז  את  הוסיפו 

האם,  חלב  כוסות   1/2  1 ואת 
תחליף החלב לתינוקות או המים 

לסיר וערבבו.
רתיחה . 3 לידי  הסיר  את  הביאו 

קטנה  אש  על  לבשל  והמשיכו 
)חום נמוך( במשך 15 דקות.

של . 4 הסמיכות  דרגת  את  בדקו 
למרקם  החום.  האורז  דייסת 

דליל יותר, הוסיפו עוד נוזלים.

עצת התזונאית
דייסת אורז חום טחון הנה מזון מוצק 
גם  חום  אורז  דייסת  מצוין.  ראשון 
משתלבת היטב עם מחיות של פירות 
 42 בעמוד  לעיין  )נא  אחרים  וירקות 

למחית שעועית ירוקה ואורז(.
תנו תמיד למזון להצטנן לפני האכלת 

התינוק.
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מחיות משולבות

התינוק  של  לארוחה  )ותחכום(  תזונתי  ערך  יותר  להוסיף  כדי 
שלכם, ערבבו מרכיב שני במחיות הפירות או הירקות של התינוק. 
התנסו בחופשיות בכל סוגי המזון שידוע לכם שהם נסבלים היטב 
על ידי התינוק שלכם. השתמשו תמיד בכלל של "4 ימי המתנה" 

בעת הצגת סוגי מזון חדשים.
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60 שניות

מחית אגס ושיבולת שועל
להכנת כ-225 גר' מחית

שיבולת שועל קלה ומשביעה משתלבת היטב עם מגוון מחיות של פירות 
וירקות.

1 כוס אגס, מאודה, מקולף 
ומנוקה מהגבעול והליבה, מצונן

1/2 כוס  שיבולת שועל, 
מבושלת ומצוננת

2 כפות חלב אם, תחליף חלב 
לתינוקות או מים

הוסיפו לקערה את האגס . 1
המאודה והמצונן היטב, 1/4 

כוס שיבולת שועל ו-2 כפות 
חלב אם, תחליף חלב לתינוקות 

או מים.  אל תחרגו מקו סימון 
הגובה המקסימאלי.

ערבבו במשך 30 שניות עד . 2
ליצירת מרקם אחיד, והוסיפו את 

1/4 הכוס הנותרת של שיבולת 
שועל.

ערבבו למשך 30 שניות נוספות . 3

עד להשגת מרקם אחיד.

עצת התזונאית 
רופאי ילדים עשויים להמליץ על הוספת כמויות קטנות של טופו, יוגורט טבעי ללא 
תוספות וגבינת קוטג' לתזונתו של התינוק בסביבות גיל 7-8 חודשים. התייעצו 
עם רופא הילדים שלכם כדי להחליט האם סוגי מזון אלו מתאימים לתינוק שלכם. 

בדומה לכל סוגי המזון החדשים, פעלו על פי הכלל של "4 ימי המתנה".
 



42

S
T

A
G

E  1.    
 

 B
A

T
C

H

B
OWL.

מחית שעועית ירוקה ואורז
להכנת כ-184 גר' מחית

שלבו שעועית ירוקה עם אורז חום להכנת מאכל קלאסי שתינוקות אוהבים. 

60 שניות

1/2 כוס שעועית ירוקה  
)מאודה/מבושלת, מצוננת(

1 כוס אורז חום, מבושל
חלב  תחליף  אם,  חלב  כוס   1/4

לתינוקות או מים

הוסיפו את המרכיבים המצוננים . 1
מקו  תחרגו  אל  לקערה.  היטב 

סימון הגובה המקסימאלי.
עד . 2 שניות   30 במשך  ערבבו 

לקבלת מרקם אחיד, ואז בחשו.
נוספות . 3 שניות   30 למשך  ערבבו 

להשגת דרגת הסמיכות הרצויה.

עצת התזונאית 
ניתן  מתפתח,  שלכם  שהתינוק  ככל 
מרקם  עם  מחיות  ליצור  להתחיל 
הסמיכות  דרגת  להשגת  יותר.  עשיר 
פחות  קצת  הוסיפו  פשוט  הנכונה, 
נוזלים והפעילו מספר "פולסים" של 
ישר  הכוס  דחיפת  ידי  על  הממחה 
המרקם  אם  מיד.  ושחרורה  למטה 
על התינוק שלכם,  אינו אהוב  החדש 
פשוט ערבבו עם יותר נוזלים ליצירת 

מחית דלילה וחלקה יותר.
תנו תמיד למזון להצטנן לפני האכלת 

התינוק.
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מחית תותים ובננה
להכנת כ-110 גר' מחית

תותים ובננה הם צמד קלאסי כאפונה וגזר.

20 שניות

1 בננה בינונית, קצוצה
2 תותים, חתוכים לחצאים

לקערה. . 1 המרכיבים  את  הוסיפו 
הגובה  סימון  מקו  תחרגו  אל 

המקסימאלי.
דרגת . 2 להשגת  עד  ערבבו 

הסמיכות הרצויה.

עצת התזונאית
מידי  בשלות  בננות  וקצצו  קלפו 
ואחסנו אותן בשקית מקפיא הניתנת 
תוספת  מהוות  הן  חוזר.  לשימוש 
נהדרת לשייק פירות למבוגרים, וניתן 
להפשירן לשימוש מאוחר יותר במזון 

לתינוקות.
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מחית אבוקדו ואפונה
להכנת כ-140 גר' מחית

עד מהרה התינוק שלכם יאמר "עוד" למחית של אבוקדו ואפונה. אולי תופתעו 
לגלות אבל 1/2 כוס אפונה מבושלת מכילה 4 גרם חלבון צמחי!

20 שניות

1/4 אבוקדו, מקולף וללא הגרעין
מאודה  ירוקה,  אפונה  כוס   1/2

ומצוננת
חלב  תחליף  אם,  חלב  כוס   1/2

לתינוקות או מים

הוסיפו את המרכיבים המצוננים . 1
תחרגו  אל  הקטנה.  לכוס  היטב 

מקו סימון הגובה המקסימאלי
דרגת . 2 להשגת  עד  ערבבו 

הסמיכות הרצויה.

עצה מקצועית
טריים  וירקות  פירות  היטב  שטפו 
קליפות!(  עם  וירקות  פירות  )לרבות 
וייבשו  שטפו  נקיים.  זורמים  במים 
שתחתכו  לפני  האבוקדו  את  תמיד 

אותו לפרוסות.

או  מבושל  מרכיב  כל  כי  תמיד  וודאו 
בכוס  ערבובו  לפני  היטב  צונן  מאודה 

הקטנה האטומה עם להב החולץ!

תנו תמיד למזון להצטנן לפני האכלת 
התינוק.
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בטטה וגזר
להכנת כ-240 גר' מחית

כאחת ממחיות הירקות האהובות ביותר על תינוקות, מחיות גזר ותפוח אדמה 
מתוק מספקת ויטמין A הנחוץ לעור בריא, רקמות בריאות, וראייה טובה.

60 שניות

)מאודה/ קלופה  בטטה  1/2 כוס  
מבושלת ומצוננת(

)מאודה/ מקולף  גזר,  כוס   1/2
מבושל ומצונן(

חלב  תחליף  אם,  חלב  כוס   1/2
לתינוקות או מים

המצוננים . 1 המרכיבים  את  הוסיפו 
מקו  תחרגו  אל  לקערה.  היטב 

סימון הגובה המקסימאלי.
ערבבו במשך 30 שניות עד לקבלת . 2

מרקם אחיד, ואז בחשו
נוספות . 3 שניות   30 במשך  ערבבו 

להשגת מרקם חלק.

עצת התזונאית 
ייהנו ממזון במגוון  חשוב שתינוקות 
ירוק  כתום,  בצבעי  מזון  צבעים. 
בריאותיים  מרכיבים  מציעים  ואדום 
להתפתחות  המועילים  ייחודיים 

השכלית והגופנית.
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שלב 2.
מרקמים מעוררי תאבון 

9-12 חודשים

יותר  סמיכים  מרקמים  הכנת 
לשלב הבא בהאכלה של התינוק 

שלכם.

הערה: להכנת מחית סמיכה יותר, הפחיתו את כמות 
הנוזלים לכף אחת; למחית דלילה יותר, הוסיפו כף 
אחת של נוזלים פעם אחר פעם עד להשגת דרגת 

הסמיכות הרצויה.
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קצת  להסמיך  הזמן  זה   2 שלב 
את המזון של התינוק.

קטנות  פסטה  חתיכות  או  שועל  שיבולת  אורז,  הוספת  ידי  על  לאט  התחילו 
מבושלים היטב למחיות להוספת מעט מרקם. כאשר התינוק שלכם מתרגל לסוגי 
מזון סמיכים יותר אלו, ניתן להפגין יצירתיות בשילובי הטעמים שלכם כדי לסייע 

לתינוק לפתח חך של אדם בוגר.

שלב זה כולל גם הצגת סוגי מזון עשירים יותר כגון עוף, בשר אדום וגבינה צהובה 
לבחירה,  טעמים  של  ארוכה  יותר  הרבה  רשימה  שלכם  כשלתינוק  כעת  מגוררת. 
כדאי מאוד להכין כמויות גדולות של מחיות ממרכיב אחד מראש )ראה הכנת כמויות 
של מזון תינוקות בעמוד 17(, כך שכאשר מתכון כולל מצרכים כגון עוף, ניתן פשוט 
להוסיף למנה מופשרת - ללא כל צורך בבישול נוסף. כך ניתן לחסוך זמן הכנה רב 

שיאפשר לכם להפגין יצירתיות מבלי לבלות יותר מידי זמן במטבח.

לבסוף, שלב 2 הוא זמן מצוין להתחיל לחשוף את התינוק לסוגי מזון שניתן לאכול 
באצבעות כגון דגני בוקר, חתיכות פרי קטנות וירקות מבושלים חתוכים.

לקבל  כדי  שלכם  הילדים  רופא  עם  לשוחח  חשוב  לכן  אחרת,  מתפתח  ילד  כל 
החלטות מושכלות אלו סוגי המזון המתאימים ספציפית לתינוק שלכם. אם בשלב 
מסוים מתעוררת דאגה לגבי הרגלי האכילה של התינוק שלכם, פנו לרופא הילדים 

לקבלת ייעוץ מתאים.
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ממרח גרגרי יער וזרעי צ'יה
למריחה על לחם קלוי או לערבוב עם יוגורט לקינוח 

להכנת כ-85 גר' מחית
ריבת צ'יה הנה דרך טעימה מאוד להעניק לתינוק שלכם את היתרונות של גרגרי 

יער וחומצות שומניות אומגה 3 ללא תוספת סוכר.

30 שניות

1/4 כוס אוכמניות
חתוכים  קטנים,  תותים,   2

לחצאים
1 כף זרעי צ'יה

הוסיפו את גרגרי היער, התותים . 1
לכוס  הצ'יה  זרעי  את  ולבסוף 
סימון  מקו  תחרגו  אל  הקטנה. 

הגובה המקסימאלי.
עד . 2 שניות   30 במשך  ערבבו 

לקבלת מרקם אחיד.

עצת התזונאית 
זהו זמן טוב לעודד את התינוק שלכם 
לאכול בכוחות עצמו. העיתוי המדויק 
משתנה במידה רבה מתינוק לתינוק, 
להתחיל  היא  הכללית  ההמלצה  אך 
זקוף  לשבת  יכול  התינוק  כאשר 
ולהביא את ידיו וחפצים אחרים לפיו. 
תנו לתינוק כף בזמן הארוחה או הכינו 
חתיכות קטנות של מזון שניתן לאכול 
הרגלי  לפיתוח  לסייע  כדי  באצבעות 

האכלה עצמית.
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מרק עוף, אורז חום וגזר
להכנת כ-235 מ"ל מרק

רסקו למחית חלק קטן מהמנה המאוזנת הזו, להגשה לתינוק.  אפשר להגיש את 
היתר לבני המשפחה!

60 שניות

1/4  כוס גזר )מאודה או מבושל(
*ניתן להוסיף מחית בטטה וגזר 

אם יש לכם
1/4 כוס עוף, מבושל וקצוץ
1/4 כוס אורז חום, מבושל

1/2 כוס מרק ירקות, לא מומלח

ואז . 1 הנוזל  את  קודם  הוסיפו 
והאורז  העוף  הגזר,  את  הוסיפו 
אל  לקערה.  היטב  המצוננים 
הגובה  סימון  מקו  תחרגו 

המקסימאלי.
עד . 2 שניות   30 במשך  ערבבו 

לקבלת מרקם אחיד, ואז בחשו.
30 שניות נוספות . 3 ערבבו למשך 

להשגת דרגת הסמיכות הרצויה.

עצה מקצועית
השתמשו במדחום לבשר לבישול עוף עד לטמפרטורה פנימית של לפחות 

73°C כדי לקטול את כל החיידקים העשויים להימצא בעוף. 
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מרק דלורית ועדשים
להכנת כ-265 מ"ל מרק

צמחי,  חלבון  כגון  מועילים  מזון  באבות  וגדושות  מלאות  עדשים,  כגון  קטניות, 
דלורית  עם  בשילוב  ופיטו-כימיקלים.  מינראלים  ויטמינים,  תזונתיים,  סיבים 

העשירה באבות המזון זוהי ארוחה מזינה מאוד.

1/2 כוס  דלורית, חתוכה לקוביות 
)מאודה או מבושלת(

מבושלים,  עדשים,  כוס   1/2
מצוננים

1/2 כוס  מרק ירקות, לא מומלח

ולאחר . 1 הנוזל,  את  קודם  הוסיפו 
הדלורית  את  הוסיפו  מכן 
היטב  המצוננים  והעדשים 
סימון  מקו  תחרגו  אל  לקערה. 

הגובה המקסימאלי.
עד . 2 שניות   30 במשך  ערבבו 

לקבלת מרקם אחיד, ואז בחשו.
נוספות . 3 30 שניות  ערבבו למשך 

להשגת דרגת הסמיכות הרצויה.

עצת התזונאית 
בשלב זה, עדיף לתת לתינוק שלכם 
מחיות סמיכות יותר. אך אם התינוק 
 - המזון הסמיך  את  לבלוע  מתקשה 
או דוחף אותו החוצה - המשיכו לתת 
מחיות דלילות ונסו שוב בשבוע הבא.

60 שניות
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מרק תרד ותפוחי אדמה
להכנת כ-440 מ"ל מרק

תרד, מזון העל המפורסם, בשילוב עם תפוח האדמה הצנוע למנה מזינה מאוד.

60 שניות

1/2 כוס תרד, מבושל
או  )מאודה  אדמה  תפוח   1

מבושל(, מקולף
לא  ירקות,  מרק  כוס   1  1/2  

מומלח

ולאחר . 1 הנוזל,  קודם את  הוסיפו 
האדמה  תפוח  את  הוסיפו  מכן 
והתרד המצוננים היטב לקערה. 
הגובה  סימון  מקו  תחרגו  אל 

המקסימאלי.
עד . 2 שניות   30 במשך  ערבבו 

לקבלת מרקם אחיד, ואז בחשו.
ערבבו למשך 30 שניות נוספות . 3

להשגת דרגת הסמיכות הרצויה.

עצת התזונאית 
הטרי  המזון  סוגי  כל  את  לבשל  יש 
ללא תוספת מלח או תבלינים במהלך 
שסוגי  כיוון  אלו.  מוקדמים  שלבים 
כמויות  להכיל  נוטים  מעובד  מזון 
משמרים  וחומרים  מלח  של  גבוהות 
לתינוקות  להכין  מומלץ  אחרים, 

ארוחות מתוצרת בית.
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ממרח שעועית ידידותי לילדים
ניתן למריחה על לחם קלוי 

להכנת כ-226 גר' ממרח
חומוס הוא חטיף נפוץ מאוד בקרב מבוגרים, אז למה שלא לתת גרסה פשוטה שלו 
לתינוק שלכם? החומוס משעועית שחורה עתירת הסיבים התזונתיים והשומנים 

הבריאים יהיה מאכל אהוב מאוד על ילדים ומבוגרים כאחד.

60 שניות

שעועית  גר'   425 של  פחית   1
מלח,  תוספת  ללא  שחורה, 

שטופה ומסוננת
2 כפות שמן זית

1 כף מיץ לימון

הוסיפו את השעועית, שמן הזית . 1
תחרגו  אל  לקערה.  הלימון  ומיץ 

מקו סימון הגובה המקסימאלי.
עד . 2 שניות   30 במשך  ערבבו 

לקבלת מרקם אחיד, ואז בחשו.
נוספות . 3 שניות   30 למשך  ערבבו 

להשגת דרגת הסמיכות הרצויה.

עצת התזונאית
מילולי  בתרגום  או  לד"  "בייבי  שיטת 
התינוק  התינוק"  בהובלת  "גמילה 
כאשר  בכף.  להאכלה  חלופה  הנה 
עצמם,  את  מאכילים  תינוקות 
כמחזקת  נחשבת  זו  התפתחות 
הרגלי  ומונעת  העצמי  ביטחונם  את 
סבלניים  היו  פשוט  בררניים.  אכילה 
דרכו  את  עושה  אינו  המזון  רוב  אם 
לפיו של התינוק שלכם. הרי רומא לא 

נבנתה ביום אחד.
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שלב 3.
מיני ארוחות | שנה ומעלה

שלב זה כולל חתיכות קטנות של פירות וירקות בתוך תערובת 
המזון כדי לסייע לתינוק שלכם במעבר ללעיסת מזון לא מרוסק.
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אחת  שנה  עושה  הבדל  איזה 
בחייו של התינוק!

שלכם  התינוק  של  האכילה  הרגלי  בהתפתחותו,  זה  בשלב 
קרוב  מבוגר.  אדם  של  האכילה  להרגלי  יותר  לדומים  הופכים 
לוודאי שהתינוק שלכם מאכיל את עצמו באצבעות ובכלי אוכל, 

ונהיה קולני יותר לגבי המזון שהוא אוהב ולא אוהב.

של  מגוון  שלכם  לתינוק  להגיש  תמיד  כמו  חשוב  זה,  בשלב 
היסודות  את  יניח  כעת  בפניו  שתציגו  מה  ומרקמים;  טעמים 
מגוון  הגשת  ידי  על  התנסות  עודדו  עתידיים.  אכילה  להרגלי 
אינו  התינוק  אם  גם  המזון.  קבוצות  מכל  אפשרויות  של  רחב 
נוגע במנות שהוגשו לו, הוא ילמד להכיר את המזון שהכנתם, 

וקרוב לוודאי שאכן יאכל אותו בעתיד.

הילדים  רופא  עם  לשוחח  חשוב  לכן  אחרת,  מתפתח  ילד  כל 
שלכם כדי לקבל החלטות מושכלות אלו סוגי המזון המתאימים 
דאגה  מתעוררת  מסוים  בשלב  אם  שלכם.  לתינוק  ספציפית 
הילדים  לרופא  פנו  שלכם,  התינוק  של  האכילה  הרגלי  לגבי 

לקבלת ייעוץ מתאים.
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60 שניות
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שייק יוגורט אפרסק
להכנת כ-295 מ"ל שייק פירות

שייקים של פירות - בדומה לשייק קלאסי זה - מהווים דרך נהדרת לצריכת פירות 
וירקות עשירים באבות המזון.

60 שניות

1/2 כוס יוגורט, ללא תוספות
ללא  קלוף,  אפרסק,  כוס   1/2

גרעין, קצוץ
1/2 בננה, קצוצה

חלב  תחליף  אם,  חלב  כפות   2
לתינוקות או מים

האפרסק, . 1 היוגורט,  את  הוסיפו 
הבננה והנוזל לקערה. אל תחרגו 

מקו סימון הגובה המקסימאלי.
עד . 2 שניות   30 במשך  ערבבו 

לקבלת מרקם אחיד, ואז בחשו.
נוספות . 3 שניות   30 למשך  ערבבו 

להשגת דרגת הסמיכות הרצויה.

 1 הוסיפו  יותר  דלילה  למחית  הערה: 
להשגת  עד  פעם  אחר  פעם  נוזל  כף 

דרגת הסמיכות הרצויה.

עצת התזונאית 
פירות  שילוב  בכל  להשתמש  ניתן 
 NutriBullet שתרצו בשייק פירות
Baby®, לכן הוסיפו מנה של כל פרי 

שיש לכם במקרר או במקפיא.

עצה מקצועית
רגיש  שלכם  שהתינוק  נראה  אם 
היוגורט  את  החליפו  חלב,  למוצרי 

בחלופה צמחית.
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20 דקות

מחית כרובית, מקרוני וגבינה
להכנת כ-425 גר' מחית

מקרוני וגבינה יהפוך בסופו של דבר לאחד המאכלים האהובים ביותר על ילדכם, 
אז למה לא להתחיל עכשיו? הוסיפו למקרוני וגבינה מחית כרוכית לערך תזונתי 

גבוה יותר.

מחית כרובית:

מבושלת/מאודה  כרובית,   1/4
ומצוננת

2 כפות חלב

מרכיבים נוספים:

1 כוס גבינת צ'דר
1/4 כוס גבינת ריקוטה

2 כפות חמאה, מרוככת
3 כפות חלב

מקרוני,  אטריות  כוסות   1/2  1

מבושלות  מלאים,  מדגנים 
ומצוננות

השתמשו באטריות בצורת כוכב 
כתוספת מעניינת ומשעשעת!

דק  קצוץ  תרד,  כוס   1/4
)אופציונאלי(

מחית . 1 מרכיבי  את  הוסיפו 
היטב  המצוננים  הכרובית 
לקערה. רסקו עד לקבלת מרקם 

חלק.
הנוספים . 2 המרכיבים  את  הוסיפו 

האטריות(,  )למעט  לקערה 
וערבבו עד לקבלת מרקם חלק.

הגבינה . 3 תערובת  את  שפכו 
ערבבו  בינונית,  אש  מעל  לסיר 

בזהירות עד להמסה.
אטריות . 4 את  פנימה  שפכו 

עד  ובחשו  המבושלות  המקרוני 
אחיד.  באופן  מתפזר  שהרוטב 
קפלו פנימה את התרד אם תרצו.

עצת התזונאית 
ירקות מצליבים כגון כרובית מועילים מאוד 
כגון  מצליבים  ירקות  שלבו  דלקות.  נגד 
בתזונה  עלים  וכרוב  ניצנים  כרוב  ברוקולי, 

של התינוק שלכם.
האכלת  לפני  להצטנן  למזון  תמיד  תנו 

התינוק.

עצה מקצועית
הכינו כמות נוספת של מחית כרובית כחלופה טעימה למחית תפוחי אדמה שכל 

המשפחה שלכם תאהב.
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10 דקות

חביתת ירק
3 מנות

תוספת  בזכות  גבוה  יותר  קצת  תזונתי  ערך  יקבלו  קלאסיות  מקושקשות  ביצים 
של כמה ירקות טעימים. מאכלי ביצים כאלו מהווים ארוחת בוקר, צהריים או ערב 

טעימה שכל המשפחה תאהב.

1/4 גזר, בינוני, מבושל/מאודה
מבושל/ בינוני,  קישוא,   1/4

מאודה
4 עגבניות שרי

3 ביצים, גדולות
1/4 כוס גבינת צ'דר, מגוררת

2 כפיות שמן זית כתית מעולה

והביצים . 1 הירקות  את  הוסיפו 
לקבלת  עד  וערבבו  לקערה 

מרקם חלק.
במחבת . 2 הזית  שמן  את  חממו 

בינונית מעל אש בינונית.
הביצים . 3 תערובת  את  שפכו 

למחבת והוסיפו מעל את הגבינה 
המגוררת. תנו לתערובת הביצים 
המחבת  את  הטו  להתבשל, 
את  בזהירות  והזיזו  הצידה 

החלקים המבושלים לפי הצורך.
של . 4 העליון  המשטח  כאשר 

נוזל  נותר  ולא  הסמיך  הביצים 

את  קפלו  לעין,  נראה  ביצים 
החביתה לחציה עם מרית.

צוננת . 5 תהיה  שהחביתה  הקפידו 
למגע בעת הגשתה. אחסנו את 
השאריות במקרר להכנת ארוחה 

קלה למחרת.

עצת התזונאית 
נחשבות  ביצים  התזונה,  בעולם 
את  מכילות  הן  שכן  מושלם  לחלבון 
כל חומצות האמינו החיוניות והבלתי 

חיוניות הנחוצות לגוף.

עצה מקצועית
ניתן להשתמש בכל הירקות המצויים 
הקישוא  את  להחליף  ניתן  בבית. 

בברוקולי, לדוגמה.
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13 דקות

חביתיות בננה מארבעה מרכיבים
להכנת 2 חביתיות בינוניות או 3 חביתיות קטנות

קלות  מרכיבים  מארבעה  טעימות  חביתיות  עם  הבוקר  ארוחת  שולחן  את  ערכו 
ופשוטות מאוד להכנה. זהו מתכון נהדר שניתן להכפיל או לשלש ולהכין בקערה 

כדי להאכיל את כל המשפחה.

1 בננה קטנה, קצוצה
1 ביצה, גדולה

שועל  שיבולת  פתיתי  כוס   1/4
שלמים

1/8 כפית קינמון
1 כף חמאה

בכוס . 1 המרכיבים  כל  את  שימו 
הקטנה )למעט החמאה( וערבבו 

עד לקבלת מרקם חלק.
חממו את החמאה על מחבת או . 2

מחבת אפיה על אש בינונית.
שפכו את בלילת החביתיות לתוך . 3

החביתיות  את  והפכו  המחבת, 
בועות  עליהן  מופיעות  כאשר 

וצדן התחתון השחים.
השני . 4 שהצד  עד  לבשל  המשיכו 

מקבל גוון חום זהוב.
יהיו . 5 שהחביתיות  להקפיד  יש 

צוננות למגע בעת הגשתן.

עצת התזונאית 
אחת הדרכים הטובות ביותר להקניית 
הרגלי אכילה בריאים לילדים הנה על 
ידי מתן דוגמה אישית לאכילה בריאה. 
הארוחות  חשיבות  את  להדגיש  יש 
כיבוי הטלוויזיה  ידי  על  המשפחתיות 
ולהראות  החכמים,  והטלפונים 
לאכול  נהנים  כמה אתם  עד  לילדיכם 

מזון בריא.

עצה מקצועית
הנותרות  החביתיות  כל  את  שימו 
הניתנת  לאוויר  אטומה  בשקית 
לשימוש חוזר ואחסנו אותן במקפיא. 
החביתיות  את  לשים  פשוט  ניתן 
הקפואות במצנם כדי להפשיר ולחמם 
אותן מחדש כאשר אתם רוצים להכין 

ארוחת בוקר קלה ללא כל מאמץ.
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מתכונים לאימא
40 שבועות של נשיאת האוצר הקטן שלך, עבודתך רק  לאחר 
מתחילה! המתכונים הבאים מיועדים לאימהות טריות, ומכילים 
הן  כאשר  וכוחן  בריאותן  לשמירת  ומזינים  טעימים  מזון  סוגי 

מטפלות בתוספת החדשה למשפחה.
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60 שניות

שייק עשיר באבות המזון
להכנת 710 מ"ל שייק

שוקולד וחמאת בוטנים. שילוב מזין וטעים. זהו מתכון בשבילך, אימא.

1/2 אבוקדו, בינוני
1 בננה, קצוצה

1 כוס חלב שקדים
2 כפות אבקת קקאו לא ממותקת

2 כפות חמאת בוטנים
אגבה  או  מייפל  סירופ  כפית   1

)אופציונאלי(
1/2 כוס קרח

הוסיפו את כל המרכיבים )למעט . 1
קרח( לקערה.

ערבבו במשך 45 שניות.. 2
הוסיפו את הקרח וערבבו למשך . 3

להשגת  עד  נוספות  שניות   15

דרגת הסמיכות הרצויה.

הערה: לשייק דליל יותר, יש להוסיף 
מקו  תחרגו  אל  קרח.  או  נוזל  עוד 

סימון הגובה המקסימאלי.

עצת התזונאית 
עובד  גופך  ההנקה,  תקופת  במהלך 
כ-500  לעוד  וזקוק  נוספות,  שעות 
לספק  כדי  ליום  נוספות  קלוריות 

תזונה חשובה לתינוקך הגדל.
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חטיפי אנרגיה לאימא המניקה
להכנת 450 גר' חטיפים/ כל חטיף במשקל של 28 גר'

חטיפי אנרגיה אלו מכילים גלקטוגוגים  - סוגי מזון הנחשבים למגבירים את ייצור 
טריות  לאימהות  מאוד  ומועילים    - וזרעים  אגוזים  שועל,  שיבולת  כגון  החלב 

שמלאכתן רבה.

1 כוס פתיתי שיבולת שועל
1/2 כוס זרעי פשתן, טחונים

1 כוס חמאת בוטנים
חמאת  בכל  להשתמש  )ניתן 

אגוזים אחרת(
1/4 כוס סירופ מייפל או אגבה

1 כפית תמצית וניל
1/2 כוס פתיתי שוקולד מריר

פתיתי . 1 את  בפעימות  לערבב 
הפשתן  וזרעי  השועל  שיבולת 
30 שניות בקערה ליצירת  במשך 

מרקם גרגרי דק.
את . 2 להוסיף  בינונית,  בקערה 

פתיתי  למעט  המרכיבים  כל 
השוקולד.

ערבבו את המרכיבים יחד.. 3
לאחר הערבוב הוסיפו את פתיתי . 4

השוקולד וערבבו שנית.

זמן הכנה 5 דקות - לצנן במשך 

גלגלו לכדורים בגודל של נגיסה, . 5
בקוטר של 2.5 ס"מ לערך.

מגש . 6 על  החטיפים  את  שימו 
במקרר  וצננו  מחבת  או  אפייה 

במשך שעה.
למיכל . 7 החטיפים  את  העבירו 

אטום לאוויר לאחר התקשותם.

עצת התזונאית
תזונתיים  וסיבים  חלבון  עם  סיבים 
יכולים לסייע לאיזון רמת הסוכר בדם 
קצת  יצא  הכל  כי  נראה  כאשר  )גם 

מכלל שליטה(.
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משקה קר ומרווה מתותים ומלפפון
להכנת כ-300 מ"ל משקה

שמירת מאזן הנוזלים בגוף חשובה לכולם, אך חשובה במיוחד לאימהות מניקות. 
לגמי משקה מרענן זה כאשר נמאס לך משתיית מים רגילים.

3 תותים
1/2 כוס מלפפון, קצוץ

4 עלי נענע
1/2 כוס מי קוקוס

1/2 כוס קרח

הוסיפו את כל המרכיבים )למעט . 1
מקו  תחרגו  אל  לקערה.  קרח( 

סימון הגובה המקסימאלי.
ערבבו במשך 30 שניות.. 2
הוסיפו את הקרח וערבבו למשך . 3

15 שניות נוספות.

45 שניות

עצת התזונאית 
מועילים  בהחלט  רגילים  מים  בעוד 
הם  בגוף,  הנוזלים  מאזן  לשמירת 
שייקים,  לעתים.  להימאס  עשויים 
ומים  וצמחים,  פירות  של  חליטות 
 100% עם  תוססים  מינראליים 
בריאות  אפשרויות  כולן  פירות  מיץ 
וטעימות כך שאין צורך בשתיית מים 

בלבד.
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אחריות לשנה לממחה המזון לתינוקות
NutriBullet Baby®

תנאי והתניות האחריות המוגבלת לממחה המזון לתינוקות NutriBullet Baby מפורטים להלן: 

 NutriBullet Baby והפצה בע"מ, המפיצה של ממחה מזון התינוקות  או.אי.ג'י שיווק  חברת 

נגד    NutriBullet Baby למכשיר   אחריות  בזאת  מעניקה   ,)"NutriBullet Baby" )להלן: 

ובייצור למשך תקופה של שנה אחת ממועד הרכישה הקמעונאית המקורית.   פגמים בחומרים 

כל עלות  ומצורפת למוצר ללא  נרכש,  ורק במדינה שבה המוצר  זו תקפה אך  אחריות מוגבלת 

נוספת.

לפעולתו  מלאה  טכנית  לאחריות  כבטחון  ניתנת  זו  תעודה 
התקינה של המוצר שפרטיו צוינו בגוף תעודה זו.

או . 1 חלק  כל  תשלום  ללא  להחליף  או  לתקן  היא  זו,  תעודה  לפי  אחריותנו 

שיקול  לפי  ואשר  כפגום  לנו  יראה  אשר  המוצר,  של  הפעולה  ממנגנון  חלקים 

סדירה. חשמל  ובאספקת  ונכונים  רגילים  מפעולה  שימוש  אף  על  נגרם   דעתנו 

תעודה זו ניתנת כבטחון לאחריות טכנית מלאה לפעולתו התקינה של המוצר שפרטיו צוינו 

בגוף תעודה זו.

האחריות אינה כוללת חלקי פלסטיק, אביזרים וכלי עזר, או סוללות.. 2

מיום . 3 המנוע  על  שנים   4 ועוד  מלאה  אחריות  שנה  למשך  הינה  זו  תעודה  לפי  אחריותנו 

המכירה כלפי הקונה הישיר בלבד, ששמו וכתובתו צוינו בתעודה זו. אין תעודה זו ניתנת 

להעברה ללא הסכמתנו תחילה.

 מבלי למעט בכל האמור לעיל, כוחה של אחריות זו אינו יפה לגבי כל מוצר אשר לפי שיקול דעתנו: . 4

או השימוש,  להוראות  בהתאם  שלא  נכונים  בלתי  לשימוש  או  לטיפול  נתון  היה   א. 

או  שלנו,  מוסמך  נציג  ידי  על  שלא  טופל  או  כלשהוא  שינוי  בו  נעשה   ב. 

או בתאונה,  נפגע  או  הוזנח   ג. 

ד. לא טופל כאמור בהוראות הטיפול והאחזקה השוטפות, בתדירות האמורה בהם.5. אין 

תוקף לתעודה זו ללא חותמת המוכר וחתימתו או אם לא מולאו בה כל הפרטים וצורפה 

חשבונית הרכישה.

אין תוקף לתעודה זו ללא חותמת המוכר וחתימתו או אם לא מולאו בה כל הפרטים וצורפה . 5

חשבונית הרכישה.

יש לצרף את תעודת האחריות למכשיר המובא לתיקון.. 6

נא לשלוח את הספח המצ"ב אל היבואן תוך 14 יום מיום הקניה.. 7
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קבלת שירות במסגרת האחריות
1 .08- נא לפנות למחלקת שירות הלקוחות בטלפון  לשירות במסגרת האחריות המוגבלת, 

9327050 או באמצעות צור קשר באתר האינטרנט של החברה. ואנו נשמח לעזור לכם. בכל 

פנייה למחלקת שירות הלקוחות תתבקשו למסור שם, כתובת, מספר טלפון והוכחה לקנייה 

המקורית )קבלה( המכילה את תיאור המוצר)ים(, תאריך קנייה והברקוד)ים( המתאימים 

.NutriBullet Baby  של

לפני שליחת המוצר שלכם לקבלת שירות במסגרת האחריות נא להקפיד לשמור אצלכם . 2

עותקים של כל המסמכים הרלוונטיים )קבלה וכדומה(. מומלץ תמיד לרכוש ביטוח למוצר 

ייגבו דמי משלוח  ושירותי מעקב משלוח בעת שליחת המוצר לצורך קבלת שירות. זכרו, 

וטיפול שאינם מכוסים על ידי האחריות המוגבלת לשנה.

החרגות והגבלות
מוצרי  . 1 על  ורק  אך  חלה    NutriBullet Baby למכשיר   זו  אחת  לשנה  מוגבלת  אחריות 

NutriBullet Baby  המופצים על ידי  חברת או.אי.ג'י שיווק והפצה בע"מ, הניתנים לזיהוי 

על  המופיע  הסמליל  המסחרי,  השם   ,"NutriBullet Baby" של  המסחרי  הסימן  ידי  על 

גבי המכשיר והברקוד. האחריות המוגבלת לשנה אחת למכשיר NutriBullet Baby  אינה 

חלה על כל מוצר אחר העשוי להיראות אותנטי, אך אינו מופץ/נמכר על ידי חברת או.אי.ג'י 

שיווק והפצה בע"מ בלאי רגיל אינו מכוסה על ידי אחריות מוגבלת זו. האחריות המוגבלת 

חלה על שימוש צרכני בלבד, ואינה תקפה כאשר נעשה במוצר שימוש במסגרת מסחרית 

או מוסדית.

אחריות מוגבלת זו חלה אך ורק על הקונה המקורי לשימוש צרכני, ואינה ניתנת להעברה. . 2

בנוסף לכך, יש להציג תמיד הוכחת קנייה.

תיקון או החלפה של המוצר )או אם תיקון או החלפה בלתי ישימים, מתן החזר של מחיר . 3

הקנייה( הם הסעד היחיד העומד לרשות הצרכן בכפוף לאחריות מוגבלת זו. חברת או.אי.ג'י 

שיווק והפצה בע"מ  לא תישא בכל אחריות לכל נזק מקרי או תוצאתי בגין הפרה של אחריות 

מוגבלת זו או כל אחריות משתמעת למוצר זה.

ויתכן שיש לכם גם זכויות . 4 אחריות מוגבלת זו מעניקה לכם זכויות משפטיות ספציפיות, 

נושאת  אינה  בע"מ  והפצה  שיווק  או.אי.ג'י  חברת  למדינה.  ממדינה  המשתנות  אחרות 
בכל אחריות לכל נזק למוצרים שאינם מכוסים על ידי אחריות זו )לדוגמה, כוסות, חוברת 

הוראות הפעלה, מדריך מתכונים(.
לרעה, . 5 שימוש  מתאונה,  כתוצאה  שנגרם  נזק  כל  על  )א(  חלה:  אינה  זו  מוגבלת  אחריות 

לקויה  מתחזוקה  כתוצאה  שנגרם  נזק  כל  על  )ב(  שגוי;  שימוש  או  הולם  בלתי  שימוש 
)לרבות שימוש בחלקי חילוף בלתי מורשים(; )ג( על כל מוצר או חלק ששונה בכל צורה 

ואופן; )ד( אם כל ברקוד או סימן מסחרי של  NutriBullet Baby   הוסר או הושחת; או )ה( 

אם נעשה במוצר שימוש עם מתאם/ממיר.
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לקוחות יקרים
כדי לאפשר לנו לתת לכם את השירות הטוב ביותר, אנא מלאו את פרטיכם ופרטי המוצר ושלחו 

אלינו בדואר / באימייל תוך שבועיים מיום הקנייה בצרוף העתק החשבונית.
חברת או.אי.ג'י שיווק והפצה בע"מ רח' הגנן 8, מרכז עינב, מודיעין 7169506

info@oig.co.il :טלפון: 08-9327050 | פקס: 08-9327049 | מייל

 www.oig.co.il :מידע שימושי נוסף תוכלו למצוא באתר החברה

טלפוןשם פרטישם משפחה

רחובעיר שכונהמיקוד

דירהקומהכניסהבית

מס' סידוריצבעדגםמכשיר

דואר אלקטרוניתאריך רכישהמקום רכישה

חתימה וחותמת המוכר
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טלפוןכתובתשם החנותעיר

08-9327050הגנן 8 מרכז עינבמעבדה ראשיתמודיעין

08-6317204הנגר 52 א.ת. אילתדרורי אלקטרוניקהאילת

חשמל קמיאשדוד
 מרכז מסחרי ב'

חנות 24
08-8525104

ש.א. אוראלחיפה )מפרץ(
 האצטדיון 21

קרית חיים
04-8404428

02-5808282רובין 21, רמות ד'יריד בית"רירושלים

02-6231891הגידם 1 כיכר מנורהשירות כלירושלים

02-5807870אלעזר המודעי 7יריד בית"רביתר עילית

09-8336145ויצמן 7כל אלקטריקנתניה

03-9225123 פרנקפורט 2חשמל המאירפתח תקווה

03-5477745אושיסקין 31מעבדת השרוןרמת השרון

אלקטרו בוגדריראשון לציון
 יהודה לייב פינסקר

4
03-6872161

י.רוביןתל אביב
יסוד המעלה 6

ת.מ. ישנה 
03-9666492

03-6820995דרך שלמה 94דני תיקוניםתל אביב

03-5011055אריה שנקר 29דני תיקוניםחולון

04-6790469יוחנן בן זכאי 18תיקון כל טיביטבריה

רשימת תחנות שירות
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